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Come sta il tuo pavimento pelvico?

Lo so, i social, le amiche, le ostetriche, i Uno degli errori piu gravi quando si
ginecologi... ormai non parlano d'altro!  tratta dirieducare un pavimento
Finalmente il pavimento pelvico ha pelvico e proprio quello di mettere
una voce, e noi donne ci siamo I'attenzione, il "focus” solo su questa
accorte che non sempre lui sta bene! zonad trascurando i suoi “vicini di casa”.
| primi sintomi che ci fanno capire che Esiste, infatti, una continuita

il nostro pavimento pelvico avrebbe miofasciale importantissima e da
bisogno di piul cure e attenzioni sono: tener sempre presente, tra le fasce
- Incontinenza urinaria (da stress, da addominali, le fasce della schiena, i
urgenza o mista), muscoli adduttori e il pavimento

- Prolasso degli organi pelvici, pelvico.

- Dolore pelvico,
- Diastasi dei retti addominali,
-Dolore al bacino

La salute del tuo
pavimento pelvico

Dopo la prima serata di presentazione
seguiranno 10 sedute di gruppo dove si andrd a conoscere
il proprio pavimento pelvico e tramite una serie di esercizi

cercheremo diridargli la serenita che merita.
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